Die Anti-Cellulite-Behandlung (Zeitaufwand ca. 1 Std.)
Hierfor werden ca. 1,5 kg Rigener Kreide benétigh. Man er-
hitzt ungeféhr 1 L Wasser auf ca. 60°C und gibt das Kreidepulver
unter Rthren hinzu. Die Kreide kann auch bei jeder beliebigen
anderen Temperatur angerihrt werden, sofern die Mdglichkeit
besteht, sie anschlieBend auf Anlegetemperatur (ca. 45 °C)
zu erwdrmen. Es sollte eine dickbreiige, pastése Masse werden.
(Wichtig: je geringer der Wasseranteil, umso hdher die Anlege-
temperatur) Zur zusdtzlichen Unferstitzung eignen sich hervorra-
gend gerebelte Braunalgen und feines Meersalz.

Der Patient sollte sich in Bauchlage befinden, so dass die an-
gerthrte Kreide bei ca. 45 °C in einer ca. 1 - 1,5 cm dicken
Schicht von Hand auf den Po und die Beine verteilt werden kann.
Darunter sollte man vorher nicht atmungsaktive Folie auslegen,
um danach die gesamte Kérperpartie mit dieser zu umwickeln.
Der Patient sollte entweder mit Hilfe einer Wérmedecke oder
einigen Wolldecken in einer fir ihn angenehmen Liegeposition
ca. 30 Minuten warm gehalten werden. Danach wird die Fo-
lie wieder abgenommen, die Kreide mit einem breiten Spatel
oder &hnliches entfernt und der verbleibende Rest abgeduscht.
Sollte keine Dusche zur Verfigung stehen, kann man die Reste
auch mit Hilfe von feuchten Tichern abnehmen. Nach der Be-
handlung sollte der Patient viel Wasser zu sich nehmen. Die
Behandlung sollte 5 - 6 x wiederholt werden.

ie ersten drei Termine sollten jeden zweiten, die néchsten bei-
den Termine nach jeweils drei Tagen und der lefzte nach einer
Woche stattfinden. Die Anwendung kann beliebig oft durch-
gefihrt werden.

Je schlaffer die Haut ist oder je starker der Kérper durch Stoff-
wechselprodukte und Umweltgifte belastet ist, desto mehr
dickt die Bindegewebsflissigkeit ein und die Ausscheidungs-
vorgdnge des Organismus missen stdrker angeregt werden.
Durch dieses Verfahren kénnen Schlackestoffe und Gifte aus-
geschwemmt werden. Die Muskelpartien werden zu sanfter
Kontraktion angeregt und die Durchblutung geférdert.

Der Heilkreide-Kérperwickel

Hierbei wird der Kérper mit Baumwoll-Bandagen umwickelt, die
mit dem Heilkreide-Extrakt getrénkt sind. Die darin enthaltenen
Mineralien kénnen wie ein Schwamm die Schlacken und Gifte
aus der Zwischenzellflissigkeit saugen und die Ausscheidung Gber
Lymphe, Niere, Haut und Darm veranlassen. Die spezielle Wickel-
technik komprimiert und festigt das Gewebe. Die Haut gewinnt
an Elastizitét, wird glatter und zarter. Das Bindegewebe kann ge-
festigt, das Lymphsystem aktiviert und die Ausscheidung von Gift-
stoffen geférdert werden. Zudem kann die Muskulatur entséuert

und remineralisiert werden. Diese Art der Behandlung dauert
ungefahr 1 Stunde. Die mit Wasser angerthrte Kreide (ca. 1 kg)
wird auf den ganzen K&rper aufgetragen (Anlegetemperatur ca.
45 °C) und der Patient verbringt ca. 40 Min., eingehillt in einer
nicht atmungsaktiven Folie und auf einer Wérmedecke liegend,
im warmen Wickel. Er hat so die Méglichkeit, zu entspannen,
sich auszuruhen oder leichte Bewegungsibungen zu machen.
Je schlaffer die Haut ist, oder je starker der Kérper durch Stoff-
wechselprodukte und Umweltgifte belastet ist, desto mehr dickt
die BindegewebsflUssigkeit ein, und die Ausscheidungsvorgéinge
des Organismus missen stéirker angeregt werden. Normalerweise
empfiehlt sich eine Behandlung pro Lebensjahrzehnt, z.B. 30 Jr.
= 3 Behandlungen. Jedoch sollte fiir einen optimalen Erfolg der
Einzelfall mit dem Patienten besprochen werden.

Wie lange der Wickelerfolg anhdélt, héingt stark von der Lebens-
weise des Patienten und der Menge der Schlackenstoffe, die sich
wieder ansammeln, ab. Nach der Behandlung sollte der Patient
einige Nachbehandlungsempfehlungen erhalten, die ihm helfen
werden, die weitere Entgiftung zu unterstitzen und den cm-Verlust
zu erhalten.

/Heilkreide - Kérperwickel sind geeignet: N
bei schlaffer Haut nach z.B. Schwangerschaft oder Gewichts-
verlust - bei trockener und rauver Haut - zur Figurformung -
fur jeden, der seinem Kérper etwas Gutes tun méchte.

Hinweis: Schwangere und stillende Frauen, sowie Perso-
nen mit z.B. Lungenemphysem, Krampfadern oder Venen-
entzindungen dirfen mit dieser Methode nicht behandelt
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Anwendungsbeispiele

Tagliche Gesichtsreinigung (nach dem Abschminken)
2 TL Rigener Kreide und 1 TL Wasser in der Hand vermi-
schen und das Gesicht reinigen/waschen. Mit Wasser klé-
ren. Fir ein klareres, feineres Hautbild.

Peeling

1 TL Rigener Kreide mit 1 TL Wasser anrihren, 1 x
wéchentlich 2 Min. mit sanffen Massagebewegungen
verteilen und mit warmem Wasser grindlich abspilen.

Maske - fur normale & unreine, grof3porige Haut

(als pflegende und straffende Gesichtspackung)

1 EL Rigener Kreide und 1 EL warmes Wasser zu einer
breiigen Creme anrthren und auftragen, mit einem
feuchten Tuch abdecken und 15 Min. einwirken lassen,
danach grundlich mit warmem Wasser abspilen.

Maske - fur empfindliche, trockene Haut

(als pflegende und beruhigende Packung)

1 EL Rugener Kreide und 1 EL pflanzliches Ol zu einer
Creme anrihren, auftragen und 15 Min. einwirken las-
sen, mit warmem Wasser griindlich abspilen.

Das Basen-Bad

Zur méglichen Regulierung des Séure-Basenhaushalts.
Hierbei rohren Sie ca. 1 kg Rugener Kreide mit einem Liter
Wasser an und geben es im Anschluss in das ca. 36 - 38°C
warme Badewasser (ca. 100 L).

GenieBen Sie das wohltuende Bad fir ca. 45 Minuten.
Mit Hilfe des Kreidebads kénnen sich sich Verspannungen
|6sen und Verkrampfungen und der Stoffwechsel und die
Durchblutung angeregt werden. Nach dem Bad ist eine Ru-
hezeit von 20 - 30 Minuten zu empfehlen.

Kaiserinnenbad
Ca. 1 kg Rigener Kreide, 10 EL Olivensl und 4 L Milch
(0. Sahne) mit 1 L Wasser anrihren und in das 36 - 38° C
warme Badewasser (ca. 100 L) geben.

Nach einer Badezeit von 45 Min. eine Ruhezeit
von 20 - 30 Min. beriicksichtigen.




Popea-Bad

Ca. 1 kg Rigener Kreide, V4 L Eselsmilch und 4 L Milch
(0. Sahne)anrthren und in das 36 - 38° C warme Bade-
wasser (ca. 100 L) geben. Nach einer Badezeit von 45
Min. eine Ruhezeit von 20 - 30 Min. beriicksichtigen.

Fussbad
Ca. 500 g Rigener Kreide mit 1 - 2 L Wasser (ca. 40 ° C)
in einer grofen Schissel oder im FuBbadgerét anrih-
ren und mit ca. 3 L Wasser auffillen. Nach einer
Fubaddauer von 45 Min. die Fifle abspilen und ab-
trocknen.

Unser Tipp: Die Kreidekur

FUhren Sie fUr einen ausbalancierten Séure-Basen-
Haushalt an drei aufeinander folgenden Tagen ein
FuBBbad durch, wobei sie die verwendete Heilkreide
nicht erneuern, sondern immer nur das Wasser nach
dem Absacken der Kreide abschépfen/abgiefien.

Am vierten Tag fGhren Sie ein Vollbad durch. Hierfur
benstigen Sie ca. 1 kg (neue) Kreide. So hat sich der
Kérper langsam an die Therapie gewdhnt. Fihren

Rickenpackung

Hierfir werden 2 - 3 kg RUgener Kreide benétigt. Dazu
erhitzt man Wasser auf ca. 60°C und gibt das Kreide-
pulver unter Rihren hinzu. Das Mischungsverhélinis
von Kreide und Wasser betrégt ca. 2 zu 1. Es sollte
eine dickbreiige, pastése Masse werden (je geringer der
Wasseranteil, umso héher die Anlegetemperatur).

Die Packung wird dann sofort auf den Kérper aufge-
tragen (Anlegetemperatur ca. 45 °C). Die Kreide kann
auch bei jeder beliebigen anderen Temperatur angerihrt
werden, sofern die Méglichkeit besteht, sie anschlieffend
auf Anlegetemperatur zu erwérmen. Die Rickenpartie

wird mit nicht atmungsaktiver Folie abgedeckt. Der Kér-

Sie dann nach einer Woche und nach zwei Wochen
wieder ein Vollbad durch. Danach kann das Vollbad
nach Bedarf/Gefuhl eingesetzt werden.

Wir empfehlen ein Kreidebad alle drei Wochen fir ein
positives Wohlbefinden.

Hinweis: Falls Sie keine Badewanne zur Verfiigung
haben, fihren Sie alternativ anstelle eines Vollbades

ein FuBbad durch.

per sollte entweder mit Hilfe einer Wérmedecke oder
einigen Wolldecken ca. 30 Minuten warm gehalten
werden. Danach wird die Folie wieder abgenommen,
die Kreide mit einem breiten Spatel oder dhnliches ent-
fernt und der verbleibende Rest abgeduscht. Sollte kei-
ne Dusche zur Verfigung stehen, kann man die Reste
auch mit Hilfe von feuchten Tiichern abnehmen. Nach
der Behandlung sollte auf jeden Fall mind. 20 Minuten
geruht werden.

Hinweis:
Fur eine Ganzkérperpackung benétigen Sie die
doppelte Menge an Kreide und Wasser.

Thalasso-Packung

Rigener Kreide wird mit Algen und Meerwasser ver-
mischt. Die Thalasso-Packung ist gut einsetzbar bei der
Behandlung von Zellulite, Akne, Hautleiden im Allge-
meinen oder bei Problemen des Bewegungsapparates.

Cleopatrapackung (fur Gesicht & Dekolleté)

100 - 150 g Rugener Kreide, 60 ml Stutenmilch oder siifie
Sahne, je 20 ml Sesamél, Rizinusdl und siifles Mandeldl so-
wie 20 - 30 g Bienenhonig und 3 - 4 &therische Ole nach
Bedarf anrihren und auftragen und ca. 30 Min. auf der
Haut wirken lassen. Nach dem Entfernen der Packung biefet
sich eine Kopf- und Gesichtsmassage an.

Die ,Polar-Dusche” (Dampfbad mit Rigener Kreide)
Die Polardusche ist eine Form des Dampfbads, bei dem
im vornherein Rigener Kreide auf die Haut aufgetragen
wird. Hierfir werden ca. 750 g Kreide bendtigt. Um
eine gleichméBige Creme zu erhalten, verrithren Sie die
Kreide mit ca. 500 ml warmem Wasser. Die Creme wird
sofort auf den gesamten Kérper aufgetragen und ver-
bleibt auch wéhrend des Dampfsaunaganges auf der
Haut. Der Stoffwechselprozess im gesamten Kérper wird
angeregt. AnschlieBend ist das gesamte Hautbild klarer
und man hat ein Gefthl von Seide auf der Haut.

Der Okklusionsverband

Hierzu verwendet man je nach Gréfle der zu behan-
delnden Kérperpartien 500 g - 2 kg Kreide, rihrt diese
mit ca. 60°C warmem Wasser (auBer bei EntzOndun-
gen) zu einer sdmigen nicht zu dinnen Masse an und
tragt diese direkt auf den Kérper auf (Anlegetempera-
tur ca. 45 °C). Dies muss ziigig geschehen, um einen
Temperaturverlust zu vermeiden. Die Kérperabschnitte
werden mit nicht atmungsaktiver Folie umwickelt und
mit einer Decke abgedeckt. Der Patient sollte bis zu
45 Min. in diesem Verband verweilen. Hierbei ist auf
eine gute und vor allem bequeme Lagerung zu achten.
Der Patient duscht die Kreidereste ab und sollte auf
ieden Fall mind. 20 Minuten nachruhen.

Die Energie-Massage mit Bernsteinpulver

Bernstein ist das goldgelbe fossile Harz von Nadelb&u-
men, das vor etwa 40 bis 50 Millionen Jahren entstan-
den und allméhlich mineralisiert ist. Es ist belegt, dass
der Schutzmantel unseres Kérpers besonders sensibel
auf die aktiven, aufbauenden Energien des Bernstein re-
agiert. Der mikrofein geriebene Naturbernstein (Bern-
stein-Pulver) aus der Ostsee eignet sich hervorragend
zum Einrthren in die MeraSan Massageemulsion.
Bernstein wirkt feuchtigkeitsregulierend auf die Haut und
regt den Zellstoffwechsel und die Durchblutung an. Er
gibt der Haut damit neue Elastizitét und Frische.

Rihren Sie das Bernsteinpulver vor der Anwendung
in die Massageemulsion bzw. eine entsprechende
Menge Ol ein. Die Anwendungen sind besonders
gut fir die normale und Mischhaut geeignet. Ver-
wenden Sie die Bernsteinmassage z.B. als Ergéinzung
zu einer vorhergegangenen Kreidebehandlung. .




